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É Diretor de Serviços de Desenvolvimento de Modelos Organizacionais e Promoção da Inovação, no Instituto 
Nacional de Administração, I. P. 

Licenciado em Psicologia e Mestre em Psicologia Social e das Organizações, é membro efetivo da Ordem dos 
Psicólogos Portugueses (OPP), com grau atribuído de Especialista em Psicologia Clínica e da Saúde e em 
Psicologia do Trabalho, Social e das Organizações. 
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Abel Carreira é licenciado em Psicologia, pela Faculdade de Psicologia e Ciências da Educação da Universidade 
de Lisboa, e Mestre em Psicologia Social e das Organizações, na especialidade de Comportamento 
Organizacional, pelo Instituto Superior das Ciências do Trabalho e da Empresa, atual ISCTE - Instituto 
Universitário de Lisboa. 

É membro efetivo da Ordem dos Psicólogos Portugueses (OPP), com grau atribuído de Especialista em Psicologia 
Clínica e da Saúde e em Psicologia do Trabalho, Social e das Organizações. 

Iniciou o exercício de funções na Administração Pública em 1990, no Instituto de Reinserção Social, do Ministério 
da Justiça, onde foi Coordenador de Equipa. 

Entre 2002 e 2016, foi Consultor, Gestor de Projetos e Diretor de Projetos de Desenvolvimento Organizacional 
e de Capital Humano em empresa consultora de gestão, tendo participado e conduzido programas de 
desenvolvimento organizacional de espectro largo e plurianual em algumas das empresas e dos grupos 
empresariais nacionais mais expressivos nos respetivos setores de intervenção. 

Em 2016 regressou ao exercício de funções na Administração Pública, na Direção-Geral da Qualificação dos 
Trabalhadores em Funções Públicas, atual Institui Nacional de Administração, I. P., onde é Diretor de Serviços 
de Desenvolvimento de Modelos Organizacionais e Promoção da Inovação. 

Foi docente no Instituto Superior de Línguas e Administração de Santarém, membro do Conselho Pedagógico, 
Formador em curso pós-graduado do Instituto Politécnico de Tomar e Docente em curso de MBA executivo do 
Instituto Superior de Gestão.  

Tem mantido participação social e comunitária, como voluntário, na Liga Portuguesa Contra o Cancro, no 
movimento Rotário, em Organização Não Governamental no âmbito da promoção dos direitos e da proteção 
das crianças e dos jovens em perigo, e como Juiz Social.   


